CONSEJOS PARA EL COLEGIQO EN
CHICOS CON DERMATITIS ATOPICA

Los nifios y adolescentes pasan gran parte de su dia en el colegio.
Por eso, el estar informados sobre como contribuir a que se sientan bien,
respetados y comodos mas alla de su patologiq, es fundamentail.

AQUI ALGUNAS RECOMENDACIONES:

AVISAR EN EL COLEGIO ©7);
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Es importante que los profesores estén
al tanto de la situacion para que puedan
acompanar a los chicos en el dia a diq,
y tomar medidas segun corresponda.

LA DERMATITIS ATOPICA
NG ES CONTAGIOSA -7);
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Es importante que los compafneros

y profesores sepan que cuando la piel
estd seca o inflamada, no contagia. .o
La dermatitis atépica no es una
enfermedad contagiosaq, y poder
compartirlo para concientizar,
es necesario.

UNIFORMES (2.7),
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A veces los uniformes estan
confeccionados

con telas que pueden irritar la piel.
De ser posible, se recomienda usar
debajo del mismo, ropa de algodon
para evitar el roce.

QA (4,7):
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Los dias de Educacion Fisica,
se recomienda llevar un bolso .
con una toadlla suave para secarse -
y panuelos descartables para controlar
la transpiracion, contribuyendo

a disminuir e incluso evitar la picazon.

EVITAR SENTARSE
CERCA DE LA ESTUFA 7);
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El calor directo produce sequedad
en la piel, picazéon y rascado.

DORMIR BIEN 37
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Es importante poder controlar la
picazon, sobre todo de noche, para -
tener un buen descanso. Esto contribuird

a una mayor concentracion durante

las clases.

NO OLVIDAR
LA MEDICACION C7;
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Si en el horario de clases es necesario
colocarse los unguentos, o tomar -
alguna medicaciodn, es importante crear

un recordatorio en el celular o avisarle

al profesor a cargo del aula.
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EPOCA DE EXAMENES (37);
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Es bastante frecuente que en época
de exdmenes o presentaciones,
A\ la picazon y la transpiracion aumenten

a rdiz del estrés que éstos producen,
provocando brotes.
Por eso, aconsejamos hablar

con la familia y con el dermatdlogo
para un asesoramiento adecuado
ante esos escenarios.
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