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RECOMENDACIONES
NUTRICIONALES
PARA PACIENTES

CON ENFERMEDAD

DE CROHN

Si fuiste diagnosticado con Enfermedad de Crohn (EC), debés estar atento para prevenir y
tratar la malnutricién’2. Las causas de una malnutricion pueden ser'

- Las alteraciones en las necesidades de - Las pérdidas gastrointestinales de nutrientes
nutrientes Y energia por diarrea
« Una ingesta disminuida « Las interacciones con los medicamentos

En general, las limitaciones dietéticas son leves durante el periodo de brote (actividad
de la enfermedad)’

El plan de alimentacion es un recurso esencial para tratar las manifestaciones de
la enfermedad de Crohn. No existe ninguna dieta o alimento que provoque un

brote, ni que induzca la remision, por lo que debés realizar una dieta
equilibrada, saludable y variada.”
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;La dieta puede ser un factor de
riesgo para el desarrollo de EC?

Un elevado consumo de azucares refinados, gluten, aditivos, emulsionantes, un bajo
consumo en fibra y niveles bajos de vitamina D aumenta la tasa de incidencia de la
EC, mientras que una dieta elevada en fibra dietética (especialmente de frutas) se
asocia con un menor riesgo de EC'S,

Si fuiste diagnosticado con esta enfermedad es importante que consultes con un
licenciado en nutricidn especializado y recibas asesoramiento nutricional
individualizado®.

¢QUE ES UNA DIETA SALUDABLE>?

Una alimentacion saludable es aquella que brinda una variedad de alimentos

que aportan todos los nutrientes que necesitas para mantenerte sano, sentirte

bien y obtener el valor calérico necesario, contribuyendo a mejorar tu calidad
de vida.
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RECOMENDACIONES DIETETICAS SEGUN ETAPAS DE LA ENFERMEDAD

Etapa de brote

En esta etapa tendras numerosas o /
deposiciones (Ej: 5-6 por dia) con pre- Pam OIIQMWIUIV ’0§ gm'l'omag

sencia de sangre y/o moco. También  ¢e yecomienda: ’
puede haber presencia de dolor y/o
gases luego de la digestién’. .
s, comer lentamente,
Las limitaciones dietéticas durante el
brote son determinadas por la toleran- . .° Mmasticar bien los alimentos,
cia alimentaria individual de cada uno,

segliin la extensién y severidad de ,* evitar el estrés y limitar el

la inflamacién. Vos mismo podras *° aporte de alimentos ricos en
determinar tu grado de tolerancia.” grasas.

Si padecés diarrea, debés asegurarte _.° También es conveniente evitar
de tener un adecuado consumo de li- * laingestién de aire, comiendo
quidos (al menos un litro y ¥ al dia) en porciones menores, no usando
pequefias cantidades. Agua, té, mate bombilla 'y limitando las
cocido y caldo suelen ser bien tolerados. bebidas gaseosas.

Es conveniente alternar las bebidas sa-
ladas con las azucaradas. También es
conveniente comer pequenas
porciones de comida y con mayor
frecuencia.”

:Los pacientes con Enfermedad
de Crohn en etapa de brote deben
seguir una dieta especifica?

Puede ser necesario excluir ciertos ali-
mentos en forma transitoria para aliviar
los sintomas en la etapa de brote
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Etapa de recuperacién

En esta etapa, las deposiciones son menos frecuentes, sin sangre y con poco o
nada de moco. Ya no sentiras dolor y tendras menos gases’.

Etapa de remision

Si te encontras en esta etapa, tendras
una o dos deposiciones por dia, blan-
das, con ausencia de sangre, sin
moco Yy sin dolor abdominal, ni gases.”

Fara tener en cvents:

El licenciado en Nutricion desarro-
llara e implementara un plan de
cuidado nutricional individualizado,
basado en tu evaluaciéon nutricional
previa y la situacion clinica en que te
encuentres al momento de la consul-
ta. El objetivo es maximizar y moni-
torear tu estado nutricional, ofrecerte
recomendaciones, sugerencias y
un plan de accién.’

En general, en esta etapa no es nece-
sario seguir una dieta especifica, sino
que podés llevar a cabo una alimen-
tacion saludable y variada, teniendo
precaucion con aquellos alimentos
que aumenten los sintomas?’.

En algunas personas puede ser Util la eli-
minacién de productos lacteos, alimen-
tos con alto contenido graso, alimentos
generadores de gas y ricos en fibra, y/o
condimentos picantes? Por eso es im-
portante que la dieta sea personalizada,
dependiendo de tu propia tolerancia
a los distintos alimentos’, y que sea
revisada periddicamente por un
licenciado en Nutricidn para asegurar
que no falten nutrientes.*®

*Informacion basada en la experiencia de la Lic. en Nutriciéon Marisa Canicoba
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SELECCION RECOMENDADA DE ALIMENTOS SEGUN ETAPA 7"

Huevo

Carnes

Frutas

Verduras

Legumbres

Queso fresco tipo Port
Salut. No leche, ni yogur

Clara

Blancas magras (pescado
preferentemente) o
desgrasadas, cocidas a

la parrilla, plancha,
cacerola, horno, en
hamburguesas caseras

o milanesa al horno

Manzana pelada y
cocida, en puré,
compota, banana bien
madura

Sélo zanahoria, papa y
batata al horno. Si no
presenta diarrea, se
puede agregar calabaza
al horno. Prepararlas en
sopa, budines, soufflés,
como rellenos. Tortilla al
horno

Evitar

ETAPA DE
RECUPERACION

Leche deslactosada,
yogurt, queso untable

Entero

Pollo sin piel, pescados,
carne vacuna (cortes
magros)

Durazno, damasco,
membirillo, pera, kiwi
(cocidas o ralladas)

Calabaza, zapallo,
berenjena, zapallitos,
chauchas, tomate,
remolacha, acelga,
espinaca, cocinados en
sopa, budines, soufflés,
como rellenos. Tortilla al
horno

Evitar

*Informacion basada en la experiencia de la Lic. en Nutricion Marisa Canicoba

ETAPA DE REMISION

Todos

Entero

Todas

Todas

Todas. Incorporar
segln tolerancia

Incorporar segun
tolerancia, utilizarlas
mecladas con arroz




Cereales

Pan y galletitas

Aceite

Azucar

Infusiones

Otros

*Informacion basada en la experiencia de la Lic. en Nutriciéon Marisa Canicoba

ETAPA DE BROTE

Arroz blanco, polenta,
fideos comunes o de
arroz. Con aceite y poco
queso rallado

Pan francés tostado,
tostadas de mesa,
galletitas de arroz, de
agua, galletitas simples
sabor vainilla. En algunos
casos puede excluirse

el gluten

Para condimentar,
preferentemente de oliva

Con moderacion, seglin
glucemias, mermeladas
de frutas permitidas sin
sorbitol

Té claro, manzanilla

Gelatina y aspic con
frutas permitidas

ETAPA DE
RECUPERACION

Pastas rellenas con
ricota, pizza, tarta o
empanadas caseras. Con
aceite, salsa fileto casera
o salsa blanca dietética

Bay biscuit, bizcochuelo

Para condimentar,
preferentemente de oliva

Mermeladas de frutas
permitidas sin sorbitol

Té, mate cocido, tisanas

Gelatina y aspic con
frutas permitidas

ETAPA DE REMISION

Todos

Todos

Para condimentar,

preferentemente de oliva

Con moderacién,
seguln glucemias,
mermeladas sin sorbitol

Todas
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