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RECOMENDACIONES 
NUTRICIONALES 

PARA  PACIENTES 
CON ENFERMEDAD 

DE CROHN

En general, las limitaciones dietéticas son leves durante el período de brote (actividad 
de la enfermedad) 7

• Las  alteraciones en las necesidades de 
nutrientes y energía

•Una ingesta disminuida

Si fuiste diagnosticado con Enfermedad de Crohn (EC), debés estar atento para prevenir y 
tratar la malnutrición1,2. Las causas de una malnutrición pueden ser1,2:

• Las pérdidas gastrointestinales de nutrientes
por diarrea

• Las interacciones con los medicamentos

El plan de alimentación es un recurso esencial para tratar las manifestaciones de 
la enfermedad de Crohn. No existe ninguna dieta o alimento que provoque un 

brote, ni que induzca la remisión, por lo que debés realizar una dieta 
equilibrada, saludable y variada.7
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Un elevado consumo de azúcares refinados, gluten, aditivos, emulsionantes, un bajo 
consumo en fibra y niveles bajos de vitamina D aumenta la tasa de incidencia de la 
EC, mientras que una dieta elevada en fibra dietética (especialmente de frutas) se 
asocia con un menor riesgo de EC1-6.  
Si fuiste diagnosticado con esta enfermedad es importante que consultes con un 
licenciado en nutrición especializado y recibas asesoramiento nutricional 
individualizado6.

¿La dieta puede ser un factor de 
riesgo para el desarrollo de EC?

¿QUÉ ES UNA DIETA SALUDABLE3?
Una alimentación saludable es aquella que brinda una variedad de alimentos 
que aportan todos los nutrientes que necesitás para mantenerte sano, sentirte 
bien y obtener el valor calórico necesario, contribuyendo a mejorar tu calidad 

de vida.
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En esta etapa tendrás numerosas 
deposiciones (Ej: 5-6 por día) con pre-
sencia de sangre y/o moco. También 
puede haber presencia de dolor y/o 
gases luego de la digestión7.

Las limitaciones dietéticas durante el 
brote son determinadas por la toleran-
cia alimentaria individual de cada uno, 
según la extensión y severidad de 
la inflamación. Vos mismo podrás 
determinar tu grado de tolerancia.7

Si padecés diarrea, debés asegurarte 
de tener un adecuado consumo de lí-
quidos (al menos un litro y ½ al día) en 
pequeñas cantidades. Agua, té, mate 
cocido y caldo suelen ser bien tolerados. 
Es conveniente alternar las bebidas sa-
ladas con las azucaradas. También es 
conveniente comer pequeñas 
porciones de comida y con mayor 
frecuencia.7

Para disminuir los síntomas 
se recomienda: 7

comer lentamente, 

masticar bien los alimentos, 

evitar el estrés y limitar el 
aporte de alimentos ricos en 
grasas. 

También es conveniente evitar 
la ingestión de aire, comiendo 
porciones menores, no usando 
bombilla y limitando las 
bebidas gaseosas.

Puede ser necesario excluir ciertos ali-
mentos en forma transitoria para aliviar 
los síntomas en la etapa de brote2.

RECOMENDACIONES DIETÉTICAS SEGÚN ETAPAS DE LA ENFERMEDAD

¿Los pacientes con Enfermedad 
de Crohn en etapa de brote deben 
seguir una dieta específica?

1 Etapa de brote
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Si te encontrás en esta etapa, tendrás 
una o dos deposiciones por día, blan-
das, con ausencia de sangre, sin 
moco y sin dolor abdominal, ni gases.7 

En general, en esta etapa no es nece-
sario seguir una dieta específica, sino 
que podés llevar a cabo una alimen-
tación saludable y variada, teniendo 
precaución con aquellos alimentos 
que aumenten los síntomas2,7.

En algunas personas puede ser útil la eli-
minación de productos lácteos, alimen-
tos con alto contenido graso, alimentos 
generadores de gas y ricos en fibra, y/o 
condimentos picantes2. Por eso es im-
portante que la dieta sea personalizada, 
dependiendo de tu propia tolerancia 
a los distintos alimentos7, y que sea 
revisada periódicamente por un 
licenciado en Nutrición para asegurar 
que no falten nutrientes.*

En esta etapa, las deposiciones son menos frecuentes, sin sangre y con poco o 
nada de moco. Ya no sentirás dolor y tendrás menos gases7.

Para tener en cuenta:
El licenciado en Nutrición desarro-
llará e implementará un plan de 
cuidado nutricional individualizado, 
basado en tu evaluación nutricional 
previa y la situación clínica en que te 
encuentres al momento de la consul-
ta. El objetivo es maximizar y moni-
torear tu estado nutricional, ofrecerte 
recomendaciones, sugerencias y 
un plan de acción.7

3

2

Etapa de remisión

Etapa de recuperación

*Informacion basada en la experiencia de la Lic. en Nutrición Marisa Canicoba
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SELECCIÓN RECOMENDADA DE ALIMENTOS SEGÚN ETAPA 7,*

*Informacion basada en la experiencia de la Lic. en Nutrición Marisa Canicoba
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*Informacion basada en la experiencia de la Lic. en Nutrición Marisa Canicoba
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